Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Экологическая культура и здоровый образ жизни»
 Программа внеурочной деятельности по экологическому образованию для 7-9 классов «Экологическая культура и здоровый образ жизни» ( авторы Е. Н. Дзятковская, А. Н. Захлебный, Л. И. Колесникова и др) составлена в соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования. Программа опирается на основные положения программы развития универсальных учебных действий, примерные программы отдельных учебных предметов и курсов, программу воспитания и социализации обучающихся в части формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. В ней учтены ре​комендации ВОЗ и ЮНЕСКО по образованию и просве​щению по вопросам экологии и здоровья

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского общества, таких, как здоровье человека, экологическая грамотность и экологическая куль​тура, здоровый и экологически безопасный образ жизни, и направлена на воспитание ценностного отношения к здоровью человека и качеству окружающей среды, формиро​вание способности проектировать здоровый образ жизни в разных экологических условиях, мотивацию на самообразование в области экологии и здоровья.

Актуальность объединения этих тематик обусловлена не только стремительным ростом вклада экологических факторов в здоровье современного человека. Воспитание здорового образа жизни без развития экологического мышления сводится к набору полезных рецептов и советов, которые могут оказаться бесполезными и даже вредными в новой экологической обстановке.
В 8 классе внеурочная деятельность имеет свои отли​чия, связанные с возрастными психологическими особен​ностями и ведущей деятельностью обучающихся. Поэтому данная программа направлена на развитие общения как ведущей деятельности этого возраста (освоение умений участия в дискуссии, полемике, диспуте, прениях; досу​говое общение по проблемам экологии и здоровья; прове​дение просветительской работы с детьми и взрослыми); ли​дерских качеств (освоение умений вести дебаты; выступать в роли модератора форума; позиционировать себя в каче​стве лица, несущего ответственность за здоровье и благо​получие окружающих людей); исследовательских умений и практических действий в реальных жизненных ситуа​циях (экологический мониторинг состояния окружающей среды, самооценка состояния ресурсов здоровья, выбор ак​туальных знаний из этнокультурного опыта), а также раз​нонаправленных интересов обучающихся в гуманитарной, естественно- научной, технической, прикладной сферах де​ятельности.
Программа рассчитана на 68 часов.
